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Thuc hién Chwong trinh mé rng tam soat, chan doan, diéu tri
mot so bénh, tat trwdc sinh va so sinh nam 2023

Cin ctr K& hoach s6 296/KH-YTPH ngay 06/3/2023 cta Trung tam y té
huyén Bk Ha vé thuc hién mé rong tim soat, chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat
trudce sinh va so sinh dén nam 2030 trén dia ban huyén Pak Ha.

Uy ban nhan dan x& Ngok Wang xay dung Ké hoach thuc hién nim 2023,
cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung: Tang cudng cac hoat dong truyén thong, trién khai cac
dich vu tu van, kham sirc khoe trude khi két hon va tam soat, chan doan, diéu tri
mot sO bénh tat trude sinh va so sinh nham nang cao chat lugng dan s gop phan
thuc hién thanh cong Chién luge Dan sb Viét Nam dén nam 2030.

1.2. Muc tiéu cu thé:

+ Tramy té cung cép dich vu tu van, kham strc khoe trude khi két hon; sang
loc trude sinh; sang loc so sinh theo huéng dan chuyén mon.

+ 65% cap nam, nit thanh nién dugc tu van, kham strc khoe trude khi két
hén. Han ché thap nhat sb cap két hon can huyét thong.

+ 60% phu nir mang thai duoc tim soat (sang loc trude sinh) it nhat 04 loai
bénh tat bam sinh pho bién.

+ 55% tré so sinh dé tai cic co so y té dugc tam soat (sang loc so sinh) it
nhat 05 loai bénh, tat bam sinh phd bién nhit.

2. Nhiém vu, gidi phap chinh

2.1. Tang cwong cong tac tham muwu chinh quyén dia phwong: Thdng tin
vé cac hoat dong cua Ké hoach ti Lanh dao Pang biét dé chi dao nhim huy dong
cac nguon luc, huy dong cac doan thé, to chirc, nguoi co uy tin trong cong dong
cung nganh y té van dong nguodi dan tham gia thuc hién cac hoat dong ctua Ké
hoach, giam sat cic ban, nganh, doan thé thuc hién truyén thong, van dong nguoi
dan thay d6i hanh vi, thyc hién kham stc khoe trude khi két hon; tam soat chan
doan mot sb bénh tat trude sinh va so sinh; gidm tinh trang tao hon, hon nhan can
huyét thong, dic biét & ving ddng bao dan toc thiéu sb.

2.2. T6 chirc tuyén truyén, tw van, truyén thong van dong:

+ Tuyén truyén trén hé thdng loa truyén thanh xa; té chuc tuyén truyén tai
cong ddng nham phd bién, gido duc phap luat van dong ngudi dan va cong dong
thuc hién nghiém cac quy dinh vé cim tao hon, hén nhan can huyét thong; thanh
nién khdng tao hon, khong két hdn can huyét. Huy dong cac doan thé nhu Poan
thanh nién tham gia truyén thdng vé loi ich cua tu van, kham suc khoe tién hon
nhan, hé lyy caa tao hén, hén nhan can huyét théng.

+ Théng tin rong rai dia chi cac diém (M6 hinh) cung cap dich vu tu van,
kham strc khoe trudc khi két hon; SLTS&SS (sang loc trude sinh va so sinh) nham



tang kha nang tiép can cua ngudi dan vai cac dich vu ¢ chét luong theo hudng
bao dam moi ngudi dan tiép can,sir dung cac dich vu co ban gan nhat, duoc tu
vén truée, trong va sau khi st dung dich vu.

+ Gidi thiéu vé loi ich cua viéc tu van, khdm suc khoe, hé luy cua tao hon,
hon nhan can huyét thong ; dia diém va thoi gian tét nhat dé thuc hién viéc lay
mau mau; kién thirc va k¥ ning chim soc sic khoe lta tudi VTN, TN (vi thanh
nién, thanh nién) cho nguoi dan thong qua cac budi truyén thong nhom, tu van tai
ho gia dinh, trong cac budi sinh hoat cong ddéng chi trong nhoém dbi tuong 1a
VTN, TN, cha me¢ c6 con em trong do tudi VTN, TN: nhém phu nir trong do tudi
sinh d¢ (15-49).

+ T6 chiic cac budi ndi chuyén chuyén de, truyen thong pho bién, hudng dan
cac loai hoai hinh cung cap dich vu cho cac nhém ddi twong st dung dich vu, cac
kién thtrc lién quan dén CSSKSS (cham soc stc khoe sinh san): kham stc khoe
trudc khi két hon, chiam soc stc khoe ba me - 1am me an toan, phong chéng nhidm
khuin duong sinh san, tAm soat ung thu..., sic khoe tinh duc cho cac nhom doi
tuong nhu VIN, TN, phu nit trong do tudi sinh dé.

2.3. Nang cao ning lre cung cp dich vu:

Cir can bo tham gia cac 16p dao tao nang cao kién thirc, k§ ning cho nhan
vién y té dé thuc hién céac hoat dong truyén thong, tu van va cung cép dich vu tu
van, sang loc chan doan va diéu tri mot sd bénh tat trude sinh va so sinh dung theo
hudng dan; Cac 16p tap huén huéng din quy trinh, ky nang va kién thirc vé tu van,
vé thyc hi¢n 1ay mau mau cho can bo y té truc tiép quan 1y ting cudng quan 1y
thai san tai tuyén y té co so.

2.4. Cong tac danh gia, thong ké bso cdo

+ Tang cuong cong tac théng ké bao cao theo quy dinh, cép nhat, héi ctru
bao cdo ddy du cac thong tin ngay tu tram y té giri vé Phong Dan s - Truyén
thong va Gido duc stc khoé tong hop, bao cao Chi cuc DS-KHHGD.

+ T6 chtrc danh gia thyc trang va két qua thuc hién véi su tham gia caa cac
ban nganh, doan thé va cac don vi cung cap dich vu nham dua ra nhimg dinh
hudng, giai phap phu hop.

3. Kinh phi: Thyc hién theo quy dinh hién hanh.

4. To chirc thyc hién

4.1. Tramy té

+ Tang cudng hoat dong truyén thong, tu van dbi voi cac ndi dung lién quan.

+ Tiép tuc thyc hién tot nhiém vu quan ly thai san tai, 16ng ghép noi dung tu
van va sang loc, chan doan, diéu tri mot s6 bénh tat trude sinh, so sinh; phét hién
sém cac trudng hop cd nguy co, tu van, van dong thuc hién dich vu kip thoi; van
dong SLTS&SS dat chi tiéu dé ra.

- Thyc hién lay mau theo Quyét dinh so 33/Qb-YTDH ngay 09/01/2023 cua
Giam dbc Trung tdm Y té huyén Pak Ha vé viéc giao chi tiéu Ké hoach Y té, Dan
s6 nam 2023.

4.2. P& nghi cac don vi treong hoc, Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam
x&, Hoi Lién hiép Phu nir xa, Poan thanh nién xa, Van hoa - thong tin:

Phéi hop cing nganh Y té t6 chirc thuc hién cong tac truyén thong, van dong
tung budc thuc hi¢n nhiém vu da duoc Uy ban nhan huyén phan cong theo Ké
hoach sé 211/KH-UBND ngay 24/08/2022 ciia UBND huyén Piak Ha vé Ké



hoach thuc hién Chuong trinh mé rong tam soat, chan doan, diéu tri mot sé bénh,
tat trudc sinh va so sinh dén nam 2030, cu thé:

+ Cac don vi truong hoc trén dia ban xa: Cén ctr chtre ndng nhiém vu dugce
giao, phéi hop cung Tram Y té trién khai c6 hiéu qua hoat dong gido duc vé dan
80, stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc, gidi, binh dang giGi, tam sinh 1y tudi
VTN, TN; t6 chtrc cudc thi tim hiéu kién thirc vé SKSS, hé luy caa tao hon, hdn
nhan can huyét théng, loi ich ctia viée tu van, kham sitc khoe trude khi két hon,
cac quy dinh vé d6 tudi két hon... cho hoc sinh trong hé théng gido duc.

+ Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam x&: Quan tam chi dao céc t chirc doan
thé xa cung phdi hop trién khai Ké hoach, tham gia diy manh cdng tac tuyén
truyén, phé bién, van dong nhan dan tai cong dong thuc hién céc dich vu tim soét,
chan doan, diéu tri mot sb bénh, tat trude sinh va so sinh.

+ Hoi Lién hiép Phu nir x&: To chuc tuyén truyén, van dong Hoi vién thuc
hién chinh sach DS-KHHGBD, tu nguyén thuc hién céac bién phép tranh thai. Long
ghép noi dung gido duc k¥ nang sng, binh dang gidi, phong chong bao luc trong
gia dinh... trong cac budi sinh hoat caa Hoi.

+ Poan thanh nién x&: T chic tuy@n truyén, cung cap cho doan vién, TN
nhitng kién thirc vé van dé dan s, SKSS, suc khoe tinh duc cho VTN, TN. Tuyén
truyén TN tham gia kham stc khoe tién hon nhan, van dong TN khéng tao hén,
hén nhan can huyét théng va tham gia cac dich vu tim soat, chan doan, diéu tri
maot s6 bénh, tat trude sinh va so sinh.

+ Vian hoa - Thong tin: phat trén hé théng loa phat thanh cua x4 vé cac quy
dinh cAm tao hon, hon nhan can huyét thong; thanh nién khéng tao hon, khong két
hon can huyét thong;

Trén day 13 ké hoach thyc hién mé rong tam soét, chan doan, diéu tri mot s6
bénh, tat trude sinh va so sinh ndm 2023, Uy ban nhan dan xa kinh dé nghi Tram
y té, don vi truong hoc, Mat tran va cac doan thé phéi hop, trién khai thuc hién./.
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