UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA NGOK WANG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 84 /KH-UBND Ngok Wang, ngay /#thang 7 nam 2022
KE HOACH

Phong, chong suy dinh dwdng thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi
vung dong bao dan toc thiéu so va mién nui
trén dia xa Ngok Wang dén nam 2025

Cin cr ke hoach so 1479/KH-UBND ngay 17/05/2022 ciia Uy ban nhan dén
tinh Kon Tum vé viéc trién ké hoach phong, Chong suy dinh dudng thap coi & tré em
dudi 5 tudi ving dong bao dan toc thiéu sé va mién nii trén dia ban tinh Kon Tum
dén nam 2025.

Cén cir ké hoach s6 170/KH- UBND ngay 10/6/2022 cua Uy ban nhan dan
huyén bak Ha phong Chong suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi ving dong
bao dan toc thiéu s6 va mién nui trén dia ban xa Ngok Wang dén nam 2025.

Uy ban nhan dan xa ban hanh Ké hoach phpngz Chong‘ suy dinh dudng thap
COi ¢ tré em dudi 5 tudi vung dong bao dan toc thieu so va mien ndi trén dia ban xa
Ngok Wang dén nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc ti€u chung: Cai thién tinh trang dinh dudng va giam ty I¢ suy dinh
dudng thap coi, gop phan ning cao tam voc va thé luc cta tré em dudi 5 tudi ving
dong bao dan toc thiéu so trén dia ban huyén Dak Ha.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén nim 2025

Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dwéng tré dwéi 5 tudi va tinh
trang thiéu nang lwgng truwong dién cia phu nir tudi sinh dé.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thip coi xudng 24,8%,
thé gdy com xudng dudi 17,%.

- Giam ty 1& phu nit phu ni tudi sinh dé thiéu nang luong truong dién dudi
10%.

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng tré duéi 5
tuoi, phu nir tuoi sinh dé, phu nir co thai.

- Trén 95% tré dusi 5 tuoi duoc bo sung vi chat dinh dudng (vitamin A, sit,
kém....) theo dung quy dinh ctia B Y t¢.

, - Trén 80% phu nit ¢ thai duwoc udng vién sit tir khi phét hién mang thai
den 1 thang sau sinh.

Muc tiéu 3: Cai thién sé lweng va chat lwgng bira in caa tré em dwéi 5
tuéi va phu nir tuoi sinh dé

- Trén 35% tré duoc bu sira me hoan toan trong 6 thang dau.



- Trén 50% tré em tir 6 - 23 thang dugc an bo sung dang, du.

- 80% phu nir tudi sinh d¢ an da dang c4c loai thuc pham.

- 98% ho gia dinh dung mudi i-6t hoac gia vi man cé i-6t da tiéu chuan
phong bénh hang ngay.

Muc tiéu 4: Ting cwong kha niing tiép can va chat lwgng dich vu chim
soc sic khée sinh san, chdm séc dinh dudng phu nir mang thai, tré so' sinh va
tré em dwéi 2 tuoi

- Trén 65% phu nit dé dugc kham thai it nhat 3 1an trong 3 thoi ky.

- Trén 85% phu nit dé duoc ngudi d dé c6 ky ning hd tro.

- Trén 80% phu nit c6 thai dugc cung cap kién thic, ki nang vé loi ich cua
viéc cham soc dinh dudng cho tré trong 1.000 ngay dau doi.

- 90% ba me nudi con nho, ngudi chiam soc tré dugc cung cap kién thic, ki
nang cham soc dinh dudng cho tré.

Muc tiéu 5: Ning cao niang luc va hi¢u qua hoat dong cia mang ludi
dinh dudng tai cong dong va co sé' y té

- Can b6 chuyén trach dinh dudng xa cong tac vién cac thon tham gia cac
I6p tap huan day du, cap nhat kién thic vé cham soc dinh dudng ba me va tré em.

- Bao dam 100% thon thuc hién giam sat dinh dudng theo quy dinh; trong
tinh huong khan cap vé dinh dudng do thién tai, tham hoa dugc danh gia va can
thiép kip thoi.

I1. PHAM VI, POI TUQNG THU HUONG

1. Pham vi: Ké hoach duoc trién khai trén quy md toan x& theo Quyét dinh
s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cia Thu tuéng Chinh phu phé duyét danh sach xa
khu vyec III, khu vuc II, khu vuc I thudc Vung ddng bao dan toc thiéu sé va mién ndi
giai doan 2021-2025, chi trong dia ban c6 ty 1& tré em suy dinh dudng thap coi cao,
vung dan toc thiéu sé.

2. Poi twgng thy huéng: Tré em dudi 5 tudi (uu tién tré em dudi 2 tudi),
phu nit tuoi sinh dé (chu trong phuy nir cé thai va ba me dang cho con bu).

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Chi dao, thue thi chinh sach va phoi hop lién nganh

- Trién khai thuc hi¢n cac chinh sach, quy dinh phap luat Vé dinh dudng va
thuc pham: Quan triét, trién Khai thuc hi¢n Luat tré em, Nghi dinh s6 100/2014/Nb-
CP ngay 06/11/2014 cta Chinh phﬁ vé kinh doanh va st dung san pham dinh
dudng dung cho tre nho, binh bl va vt ngém nhan tao va cac van ban quy pham phap
luat khac lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nuéi con bing sita me; CAc tiéu

chi danh gia chat luong bénh vién c6 lién quan dén dinh dudng; Chuong trinh lién
quan dén cai thién dinh dudng; pham vi chi tra bado hi€ém y té...

- Huy ddng ngudn luc cta ngan sach dé thuc hién Ké hoach; bao dam an



ninh luong thyc, thyc pham; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuét, ché
bién va cung tng cac san pham dinh dudng dic thu hd tro cho ving nghéo, ving
kho khan, vung déng bao dan toc thiéu s, dic biét cho phu nit co thai, tré em dudi
5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khan.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi 1a mot trong cac chi tiéu phat
trién kinh té, xa hoi, xay dung ndng thén mai, ké hoach cu thé hang nam cua huyén
va xac dinh cu thé co ché, ngudn luc thuc hién.

- Xay dung co ché phéi hop lién nganh va xa hoi hoa dé diy manh va ting
cuong dau tu cho hoat dong dinh dudn.

- Xay dung mo h1nh xd ho1 hoa hoat dong dinh dudng trong tang cuong su
chu dong ctia nguoi dan vé viéc chi tra cac dich vu lién quan dén cham soc, tu van
dinh dudng.

- Van dong su tham gia dong gdp ngudn luc cta cic ban nganh doan thé,
gia dinh, c4 nhan trong viéc thyc hién gidm doi ngheo, gidm suy dinh dudng tai cac
vung ngheo, vung anh huong bién doi khi hau.

2. Truyén thong va van dong xa hoi

- Str dung mang luéi truyén thong dé tuyén truyén, phd bién, van dong cac
ban nganh doan thé va ngudi dan thyc hién cac chu truong chinh sach phap luat,
cac hudéng dan, khuyén céo vé dinh dudng phu hop, hiéu qua. Van dong ca nhan,
cac ho gia dinh san xuat va cung tmg thuc pham an toan.

- Pho bién, huéng dan va cung cép tai liéu, chuong trinh truyén thong, tu
van vé stc khoe va dinh dudng phu hop v6i phuong thire truyén thdng va cac nhom
dbi twong dic thu 12 nguoi dan toc thiéu s, chu trong nang cao hiéu biét va thuc
hanh dinh dudng hop 1y ¢ phu nir, tré em, cha me, nguoi cham soc, giao Vién.

- Chuan hoa, nhan rong cac tai liéu truyén théng di duogc st dung c6 hiéu
qua, cap phét cac tai liéu truyén thong thay d6i hanh vi cho cic nhém d6i tuong
dich, bién tap tai liéu truyén thong dic thu bang tiéng dan toc it ngudi dé phat trén
dai truyén hinh, dia ban c6 ty 1& suy dinh dudng thp coi cao.

- Tang cudng truyén thong truc tiép dén cac ddi tuong, dia ban co ty 1¢ suy
dinh dudng thap coi cao tai cac thdn dic biét khé khian nhu to chirc, thao luan nhom,
thie hanh dinh dudng tai x3 cho ba me (nguoi cham soc tré) c6 con dudi 2 tudi, tré
dudi 5 tudi bi suy dinh dudng; tdc dong nhém tré vi thanh nién, phu nit d6 tudi sinh
dé, phu nir cd thai, cho con bu; 16ng ghép hudng din dinh dudng va cham soc stc
khée sinh san.

3. Chuyén mén nghiép vu

- Téap trung chiam séc dinh dudng cho 1.000 ngay dau doi, bao gdm chim
soc dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me
hoan toan trong 6 thang dau; an b6 sung hop 1y cho tré duédi 2 tudi; thue hién theo di
tang truong va phat trién cta tré; dam bao nudc sach, vé sinh ca nhan va vé sinh
moi truong.



- Can thiép dinh dudng cho nhitng ddi twong c6 nguy co cao: B6 sung vién
nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; vién sat/da vi chat cho tré gai vi
thanh nién, phu nit tudi sinh dé, phu nit ¢6 thai va cho con bu; tay giun dinh ky cho
tré em theo hudng dan ctiia Bo Y té.

- Trién khai cac hoat dong dinh dudng phu hop, hO‘p ly theo quy dinh tap
trung gido duc, truyén thong, tu van thay d6i hanh vi cho tré va cha me tré vé nhu cau
dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cudng van dong thé luc va theo ddi tinh
trang phat trién cta tré (do tré dinh ky), duy tri giun dinh ky tai nhimg thdn c6 ty 18
nhiém giun cao.

- Cai thién veé sb luong, nang cao chat luong bira an cua ngudi dan, thac
day phat trién mo hinh san xuét dé tao ngudn thuc pham sin c6, dam bao chat luong
cho bira an tai ho gia dinh thong qua mo6 hinh VAC; huéng dan, ho tro ho nghéo tu
san xuat luong thyc thyc pham cu ng cap cho bira an du thanh phan dinh dudng, dam
bao can d6i; khuyén khich phat trién san xuat nong nghiép sach, nong nghiép hiru
co va cong nghé cao dé cung cp thuc pham an toan va dam bao dinh dudng.

- Nang cao chét luong cung cap dich vu tu van va phuc hoi dinh dudng.
Nang cao nang luc cua hé thong giam sat dinh dudng, itmg dung bd cong cu va cac
chi s0 giam sat, quan ly co so dit liéu va cung cap thong tin phuc vu xay dung va
trién khai.

- Theo dbi, giam sat thuong quy va to chirc cac dot do tré dinh ky nham
danh gia tién do va két qua thyc hién cua Ké hoach.

4. Nguon lyc

- Cung cb va phét trién d6i ngii can bo 1am cong tac dinh dudng, dic biét 1a
mang ludi can bo chuyén trach va can bo thon lam cong tac dinh dudng ¢ tuyen co so.

- Nang cao ning lyc chuyén mén va quan ly diéu hanh cac chuong trinh,
hoat dong dinh dudng cho can bo lam cong tac dinh dudng va cac ban, nganh lién
quan. Huy dong su tham gia cua cac co quan, doan thé chinh tri - x4 hoi céc cap.
Pho bién tai liéu ddo tao, tp hudn lién quan dén cham séc dinh dudng 1000 ngay
dau, dinh dudng va hoat dong thé lyc, tu van dinh dudng va cac huong dan chuyén
mon, k¥ thuat lién quan khac.

- Tang cudng vén dong, b tri ngan sach nha nudc, cac to chirc quoc te

nguon x4 hoi hoa va cac ngudn von hop phap khac dau tu du trang thiét bi thiét yéu
hd trg danh gi tinh trang dinh dudng cua tré tai tuyén co so.

IV. GIAM SAT VA PANH GIA
- Trién khai cac hoat dong theo ddi, giam sat, danh gia dinh ky hang nam,
dot xuat. Danh gia thong qua hé thong thong ké bao cao cua cac don vi trién khai
thuc hién theo bo chi so.
- T6 chirc so két, tong két Ké hoach ding tién do. T6 chirc tong két Ké
hoach vao nam 2025.

V. KINH PHI THUC HIEN



1. Ngudn kinh phi thuc hién

- Nguén kinh phi Trung wong phan bb trong cac chuong trinh Muc tiéu qudc
gia (giam ngheo bén viing, xay dung nong thon mai, phat trién Kinh t€ - xa hoi vung
dong bao dan toc thieu s6 va mien nai).

- Ngudn ngan sach dia phuong th(-;o phén cip quan Iy ngan sach hién hanh:
kinh phi thuc hién Ké hoac}} dugc can doi trong du toan chi su nghiép y t€ hang
nam giao cho Trung tdm Y t€ huyén.

- Cac nguon hop phap khac (néu co).

2. Phan b6 ngudn luec tai x&

- Can ctr phan ving theo Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 ctia Thi
tudng Chinh phu:

- Nhém A: Céc x3 kho khan co ty 1& suy dinh dudng thap coi tré em duéi 5
tudi trén 30% (hodc cac xa thudce khu vuc ).

q - Nhém B: Cac xi kho khan c6 ty 18 suy dinh dudng thp coi tré em dudi 5
tuoi tir 20 - 30% (hoac cac xa thudc khu vuec I1).

w - Nhém C: Cac xi kho khin c6 ty 18 suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5
tudi dudi 20% va cac xa khac (hodc cac xa thudc khu vuc 1).

U tién ngudn luc tir ngan sach nha nude va qudc té cho cac xd thugc nhom A dé
dam bao cac can thi¢p dinh dudng dat dugc do bao phu cao nhat.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y Té

- Can ct ndi dung Ké hoach tham muu xay dung va trién khai céac hoat dong
hang ndm, dinh ky t6 chtic so két, tong két, r@t kinh nghiém va bao cao tién do thuc
hién vé Uy ban nh&n dan xa va trung tam Y T¢ theo quy dinh.

- Phéi hop voi cé}c ban nghanh lién quan xay dung va t6 chure thuc hién mot
s0 MO hinh trién khai diém vé cham so6c dinh dudng tai xa dac biét khé khan vung
dong bao dan tdc thiéu so.

- Truc tiép chi dao, diéu hanh, giam sat tat ca cc hoat dong.

, - Cung cap céc tai liéu, huéng din ky thut vé chdm soc dinh dudng thé
thap C(‘)i~ch0 cac ban, nganh, doan thé lién quan d€ thyc hién truyén thong, tu van,
hudng dan cho y t€ thon ban, hoi phu nir xa.

7 - Phéi hop véi ~van hoa thdng tin xa xay dyng cac chuyén muc truyén thong
de thong tin tuyén truyén va van dong thuc hién ché d6 cham soc dinh dudng.

2. Codng chitc Tai chinh-Ké toan .

, Can ctr kha nang, ngan Séph Nha nudc hang nam tham muu UBND x& xem
x€ét, bo tri kinh phi dé thyuc hién ké hoach hang nam phu hgp véi kha nang ngan sach
dia phuong va dung theo quy dinh hién hanh.



3. Hoi Nbng dan

- Pinh huéng va hd trg ki thuat cho nong dan trén dia ban dé nuéi, tréng,
tao nguon thuc pham cé gia tri dinh dudng tai cho dé bo sung dinh dudng cho
ngudi dan ndi chung, phu nit va tré em noi riéng.

- TO chitc tuyén truyén, tw van cho nguoi dan va hoi vién céch thire nudi
trong, sir dung nguon thuc pham c6 gia tri dinh dudng co6 san tai cac dia phuorng
hodc c6 thé nudi trong dugce dé bd sung ngudn thuc pham vao bira an hang ngay.

4, Cac don vi trweong hoc.

- Trién khai thuc hién Chuong trinh sttc khoe hoc duong giai doan 2021-
2025 cua nganh gido duc va dao tao huyén.

- Phdi hop vé6i tram y té dé kham sirc khoe dong thoi trién khai theo ddi can
nang, chiéu cao dinh ky cho cac chau truong mam non.

- Chi dao giam sat viéc trién khai thuc hién bira an dam bao dinh dudng tai
cac co sO gido duc cd td chuce ban tr; tdng cudng cong tac tuyén truyén, van dong
nham chuan bi bira an trua dam bao dinh dudng cho tré ¢ cac vung néng thon, vung
c6 diéu kién kinh té kho khan.

- T6 chtrc Hoi thi kién thuc va thuc hanh dinh dudng tré em mam non céc
cap. Huéng dan tré em, hoc sinh ¢ cac cap hoc thyc hi¢n rira tay véi xa phong dung
thoi diém, dang cach.

5. Cong chic VH - XH( phu trach Iinh vec VH - TT)

- Tuyén truyen, van dong dong bao dan toc thicu s6 thuc hién ché do dinh
dudng hop 1y, cha trongjdinh dudng 1000 ngay dau doi

- Phéi hop voi tram Y té dé phét thanh cac ndi dung tuyén truyén :
+ Ché d¢ dinh dudng cho tré em duéi 5 tudi va phu nit mang thai
+ Loi ich cta viéc nudi con bang sita

+ Loi ich ciia viéc udng bd sung Vitamin A va thudc tay giun

- Phéi hop véi Tram Y Té va cac ban nganh lién quan ting cudng quan 1y
viéc quang cao trén loa phat thanh xa doi vdi cac san pham dinh dudng dung cho
tré em theo dung quy dinh ctia phap luét.

6. Pé nghi Uy ban Mit trin Té qudc Viét Nam huyén va céac té chirc
chinh tri - xi hdi: Tuyén truyén van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong
ctia Ké hoach; léng ghép vi¢c thuc hi¢n cac chi ti€u Ké hoach gén vé1 cudc van
dong Toan dan doan két xay dung ndng thén mai; phdi hop chit ché véi nganh vy té
va Cac co quan co lién quan trong viéc thuc hién xa hoi héa cong tac dinh dudng va
thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu caua Ké hoach.

- Hoi Lién hiép Phu nit Xa: Chi dao Hoi Lién hiép Phu nir cac thon tang

cudng cac hoat dong truyén théng, tu van va van dong hoi vién va gia dinh hoi vién
thuc hién ché do cham séc dinh dudng ddi voi phu nit c6 thai, tré em dudi 5 tudi,



chu trong cac nodi dung nhu cham soc ba me trudc sinh, tu van, huéng dan cho con
bl sira me, bo sung Vi chat, thuc hién dinh dudng hop ly. Thuc hién c0 hiéu qua cac
mO hinh phong, chong suy dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham.

- Poan thanh nién : Phoi hop voi nganh Y t& dé xuat mo hinh sinh hoat
chuyén dé dinh du’ong cho doan vién, thanh nién moi 1ap gia dinh, sap lap gia
dinh, doan V|en c6 con duéi 5 tudi trong cac td chire co s doan dé tuyén truyén, van
dong, tu van cham soc dinh dudng cho ba me va tré em.

7. Tram y té x&: Xay dung cac chi tiéu cu thé nham cai thién tinh trang
dinh dudng phu nit c6 thai, tré em dudi 05 tudéi phu hop véi céc chi tiéu cua Ké
hoach va dua vao chi ti€u phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong dén nam 2025.

Cac nganh, Mat tran va cac doan thé theo chirc niang nhiém vu dugc giao
trién khai thuc hién ké hoach. Hang ndm bdo cdo két qua thuc hién trudc ngay 20
thang 12 dé€ tong hop bdo cao theo quy dinh./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

“TTYT huyén (b/c); KT. CHU TICH
- TT Dang ay - HDND x; ; g

- C4c nganh, doan thé x&;
- Luu VT.
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